
SALAIRE : 
faites vos comptes !

On ne peut le nier aujourd’hui, les salaires sont la première préoccupation des salariés.

L’essence, les loyers, les transports tout augmente et les salaires stagnent.

+ 2 % pour le SMIC en juillet, cela met un «peu de beurre dans les épinards» comme l’on dit souvent, mais ils 

seront vite engloutis à la rentrée avec les fournitures scolaires, la cantine des enfants etc…

Et lorsque l’on est au SMIC et que l’on travaille à temps partiel cela ne fait pas grand-chose dans le porte mon-

naie.

Aujourd’hui il me faudrait combien pour vivre décemment ?

Faisons nos comptes !!

Je calcule mes dépenses

Dépenses incompressibles

Loyer 

Impôts 

Téléphone

Eau Gaz Electricité

Assurances obligatoires

Mes dépenses familiales

Cantine, frais de garde enfant

Mes dépenses alimentaires 

TOTAL

Mon salaire mensuel

Il me manque =

Pour vivre décemment il me faudrait par mois =

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Je suis salariée du secteur 

Aide à Domicile 

et 

je revendique 

un salaire brut minimum

de 1 500 e par mois 

et une revalorisation 

de la grille de classifi cation.
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